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FRÜHE HILFEN
Die Geburt eines Kindes bedeutet Vorfreude, aber auch  
Unsicherheiten und kann von vielen Fragen begleitet werden. 

·	 Wie wollen wir als Eltern / Mutter / Vater sein? 
·	 Was ist wichtig in der Schwangerschaft? 
·	 Was ist nach der Geburt zu organisieren? 
·	 Welche Pflege ist für mein Baby wichtig? 
·	 Was mache ich, wenn es mir nicht gut geht? 
·	 Mein Kind wird älter – wie begegne ich den Herausforderungen?

Familienkinderkrankenschwestern und eine Sozialpädagogin 
unterstützen Sie bei all Ihren Fragen von der Schwangerschaft 
bis zum 3. Geburtstag Ihres Kindes. 
Wir besuchen Sie zu Hause in Kaarst, Grevenbroich, Jüchen, 
Rommerskirchen und Korschenbroich.  
Vertraulich und kostenlos!

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf: 
Anna-Lena Kasprowicz
Mobil: 0173 . 259 36 88
fruehe-hilfen@jugend-und-familienhilfe.de 

www.jugend-und-familienhilfe.de


