RAHMEN UND KOSTEN

Die Trauerbegleitung umfasst in der Regel 50 Stun-
den liber den Zeitraum von sechs Monaten. Je nach
Zeitpunkt des Beginns der Trauerbegleitung miissen
individuelle Stundenbudgets vereinbart werden.
Dabei ist z.B. zu beachten, ob sich der Angehorige
im Sterbeprozess befindet oder der Tod bereits
eingetreten ist. Die Trauerbegleitung fiir Kinder und
Jugendliche wird auf der Grundlage des § 27 SGB VIl

i.V. mit § 28 SGB VIIl, sowie § 36 SGB VIl angeboten.
Die Rahmenbedingungen des § 8a werden selbstver-

standlich eingehalten. Darliber hinaus besteht eine
Schweigepflicht tiber den Prozessverlauf.

Die Finanzierung erfolgt gemaf3 der giiltigen
Leistungsvereinbarung mit der Stadt Kaarst.

Vor Beginn der Arbeit erfolgt mit dem Kind und der
erwachsenen Bezugsperson ein Erstgesprach in den
Raumlichkeiten der Ev. Jugend- und Familienhilfe.
Hier werden die aktuelle Situation und der inhalt-
liche und zeitliche Hilfebedarf des Kindes geklart.
Voraussetzung fiir die Arbeit ist der Wunsch des
Kindes, wiederzukommen und die Bereitschaft der
Bezugsperson ihr Kind darin zu unterstiitzen
(Wegstrecke, Kontinuitdt).

Das Mindestalter betragt 3 — 4 Jahre.

EINRICHTUNGSBESCHREIBUNG

Die Evangelische Jugend- und Familienhilfe gGmbH
ist eine gemeinniitzige Gesellschaft der ev. Jugend-
und Familienhilfe. Sie zédhlt mit ihren zahlreichen
Angeboten zu den gréfiten Tragern der Jugendhilfe im
Rheinland und ist dem Diakonischen Werk der Evan-
gelischen Kirche im Rheinland angeschlossen. Sie ist
dezentral aufgebaut und in den unterschiedlichsten
Regionen mit ihren differenzierten Angeboten auf
den Bedarfvor Ort ausgerichtet.

Das Stammhaus mit Sitz der Geschaftsfiihrung liegt
in Bittgen, einem Ortsteil von Kaarst, im Rhein-Kreis
Neuss. Mit den derzeitig angebotenen Wohngruppen,
Abteilungen der Ambulanten Dienste, Tagesgruppen
und ihren weiteren Angeboten ist sie in den Stadten
Julich, Kaarst, Krefeld, Monchengladbach, Neuss,
den Kreisen Heinsberg, Mettmann, Viersen, Wesel,
dem Rhein-Kreis Neuss und der Stadteregion Aachen
vertreten. Die Einzugsgebiete der einzelnen Angebote
reichen noch weit liber diese Gebiete hinaus.

Unsere Erziehungsarbeit geschieht auf der Basis der
gesetzlichen Bestimmungen des BGB, SGB VIII, BSHG
in Form der stationdren Unterbringung, ambulanter
Hilfeangebote und beratender Angebote.
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Trauerbegleitung
fiir Kinder und Jugendliche

KONTAKT

Anfragen richten Sie an die zustdndige
Koordinatorin telefonisch oder per Mail.

Wencke Albertz
Tel. 02131. 9258-61 oder
albertz@jugend-und-familienhilfe.de

Wir freuen uns tber lhre Spende:
Stadtsparkasse Neuss

IBAN DE49 3055 0000 0093 3943 51
BIC WELADEDNXXX

Geschéftstelle

Ev. Jugend- und Familienhilfe gGmbH
Sebastianusstr. 1 - 41564 Kaarst

Tel. 02131.9258-0

evangelische

dX 02131. 92 - Ju end—&
Fax 02131.9258-38 For%iLienhiLfe
, gGmbH
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DAS ANGEBOT

Qualifizierte Trauerbegleitung ist ein Angebot, das

sich an Kinder und Jugendliche richtet, die sich in einer
Trauerkrise befinden. Durch den Tod oder durch eine
lebensbedrohliche Erkrankung eines nahestehenden
Menschen werden Kinder mit einer groRen Verlusterfah-
rung konfrontiert. Wahrend ihre erwachsenen Bezugs-
personen oft mit ihrer eigenen Trauer beschaftigt sind,
ist auch das weitere Umfeld mit der Situation haufig
tberfordert. Das Kind gerdt aus dem Blickfeld. Insbe-
sondere bei schweren Verlusten besteht so die Gefahr,
dass die Trauer nicht heilsam verlaufen kann.

Da die Trauer eines Kindes / eines Jugendlichen die un-
terschiedlichsten Gesichter hat, wird sie von ihrem Um-
feld oft missverstanden. Daher brauchen gerade Kinder
und Jugendliche professionelle Hilfe und Unterstiitzung,
um ihren Gefiihlen wie Wut, Ohnmacht, Hilflosigkeit
und Trauer Ausdruck verleihen zu kénnen. Unterdriick-
te, unbewaltigte Trauer kann Krankheitssymptome wie
Angst, Schlafstérungen, Verhaltensauffalligkeiten,
Kontaktstérung, Suchtverhalten, Konzentrations- und
Lernschwierigkeiten auslosen. Ein heilsam verlaufen-
der Trauerprozess hingegen schiitzt das Kind und den
Jugendlichen.

» TRAUERBEGLEITUNG WIRKT IN DIFSEM
SINNE PRAVENTIV. «

Kinder und Jugendliche brauchen in Trauerkrisen im
Besonderen:

- Die authentische Begegnung mit anderen Menschen
und ein stabiles Beziehungsangebot

- Unterstiitzung in einer altersgerechten Auseinander-
setzung mit Tod und Trauer
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ZIELGRUPPE UND ZIEL

Insbesondere benétigen Kinder und Jugendliche pro-
fessionelle Unterstiitzung, bei denen eine erschwerte
Trauersituation vorliegt.

Dies ist z.B. der Fall, wenn

- ein Elternteil, ein Geschwisterkind oder eine
dhnlich wichtige Bezugsperson stirbt oder eine
lebensverkiirzende Erkrankung hat

- der Tod plotzlich oder gewaltsam eintritt
(Unfall, Suizid, Herzinfarkt, Mord)

- kein Abschied mdglich ist / war

- eine flir das Kind nicht vorhersehbare, unvorbe-
reitete und umfangreiche Trennung eintritt (z.B.
Inobhutnahme bei akuter Kindeswohlgefahrdung)

- die Verlusterlebnisse umfassend sind und eine
hohe Anpassungsleistung von dem Trauernden
fordert (z.B. Flucht)

- die persdnlichen Lebensumstdnde des Kindes
schwierig und instabil sind (wenig Ressourcen)

FUR TRAVER »
prauchen alle
Rautn, Zeil»

€ nlaudnis

Ziel unserer Trauerbegleitung ist, den Kindern und
Jugendlichen eine gesunde Verarbeitung ihres
Verlustes in einem individuellen Trauerprozess zu
ermoglichen, damit sie eine hoffnungsvolle, lebens-
bejahende Zukunftsperspektive entwickeln kdnnen.

»EIN HEILSAM VERLAUFENDER
TRAUERPROZESS BIETET DEN KINDERN
UND JUGENDLICHEN DIE MOGLICHKEIT
EINE NEUE, STARKENDE UND LEBENS-
BEJAHENDE ZUKUNFTSPERSPEKTIVE ZU
ENTWICKELN. «

Die Trauerbegleitung ist konfessionsunabhangig.
Sie orientiert sich individuell an den Vorstellungen
des trauernden Kindes / Jugendlichen mit dem Ziel,
eine zu ihm passende, trostende Vorstellung von
einem Weiterleben nach dem Tod zu entwickeln.
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ARBEITSWEISE / METHODIK

Eine sichere Basis zu vermitteln ist notwendig, um
die Kinder davon zu tiberzeugen, dass die Welt
sicher bleibt. Ein achtsamer und emphatischer Um-
gang mit dem Kind ist die Grundvoraussetzung fiir
die gemeinsame Arbeit. Innerhalb der Arbeit erfahrt
das Kind / der Jugendliche Wertschatzung, Akzep-
tanz, Geduld, Verstandnis und Antworten.

Die Methodik ist individuell an das Kind angepasst
und beinhaltet u.a.:

- Das Entwickeln einer Gesprachskultur

- Den Einsatz von Handpuppen und Figuren

- Kreatives Geschichtenerzdhlen mit Hilfe eines
Kamishibai (japanisches Erzédhltheater)

- Intuitives Malen, Modellieren, Kneten und Werken
- Die Arbeit mit Ritualen und Symbolen

- Die Durchfiihrung von Phantasiereisen

- Das Erleben von Kérperarbeit und Entspannung

- Ubungen zum Kreativen Schreiben

- Hinflihrung zu themenbezogener Literatur
und Musik

- Einsatz moderner Medien und Nutzung des

Internets (z.B. Youtube, Austausch in themen-
bezogenen Foren etc.)
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